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IVB WELLNESS LAB nace de la visión y compromiso de Isabel 
Viña Bas en ofrecer una suplementación de calidad a partir de 
formulaciones únicas, cuidadas, y avaladas por la ciencia.

Isabel Viña Bas es médico residente de Endocrinología y Nutrición.

Isabel es una apasionada divulgadora y experta en suplementación 
nutricional. Su objetivo es hacer que el funcionamiento de las hormonas 
sea accesible al público en general. Con el fin de buscar alivio a través 
de la comprensión de los síntomas, y alentar a las personas a asumir la 
responsabilidad de su salud, para poder elegir informadamente aquello 
que es lo mejor para recuperar y mantener su bienestar.

En IVB WELLNESS LAB, estamos convencidos de que la salud y el 
bienestar deben ser accesibles para todos.

Gracias por confiar en nosotros y por sumarte a nuestra misión de 
contribuir a mejorar el mundo. Recuerda que cada producto que 
adquieres marca la diferencia, dado que donamos el 10% del coste de 
cada producto a causas sociales.

¡Juntos somos IVB Wellness Lab, y juntos podemos cambiar vidas!

IVB WELLNESS LAB - ¿QUIÉNES SOMOS?

IVB®
Wellness Lab



“Saber más, para temer menos 
y elegir mejor”

Isabel Viña Bas
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TYROENERGY
Incrementa la energía, reduce el cansancio y atenúa el estrés

DEFINICIÓN

Multivitamínico y mineral de nueva generación que mejora de 
manera natural la energía y la vitalidad, reduciendo la fatiga, el 
estrés y la neblina mental, a través de la optimización natural 
de nuestra propia función tiroidea.
 
DIRIGIDO A

Personas sanas que necesitan mejorar su nivel de 
energía, reducir cansancio crónico y el estrés de 
manera natural sin estimulantes y desde el interior.

Mujeres en búsqueda de embarazo complementado 
con multivitamínico prenatal + 4 gr de myo-inositol.

Personas con hipotiroidismo, bocio, sin tiroides y/o 
tratado con Yodo Radioactivo.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Ingredientes                                         3 Cápsulas      *VRN

Myo-Inositol                                    600 mg           -

Extr. seco de raíz Rosa Rhodiola

(Rhodiola Rosea)                                     200 mg           -

   Del cual Rosavinas                                          6 mg           -

   Del cual Salidrosidos                       2 mg           -

Vitamina C (Ácido L-ascórbico)                  200 mg     250%

Coenzima Q10 (98%)                   102 mg           -

Vitamina B3 / Niacina                    36 mg NE     225%

Extr. seco fruta de pimienta negra 95%          5 mg           -

Ioduro potásico                                      0,12 mg                -

Yodo                                                           93 µg        62%

Selenito Sódico                                    0,20 mg           -

Selenio                                                           90 µg       164%           

Línea de Suplementación Avanzada

90 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agentes de carga (fosfatos de 
calcio, celulosa microcristalina), 
cápsula* (agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa), gelificantes 
(carragenatos y acetatos de potasio) 
y colorante (carbonato de calcio).

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/folders/1_CKbz48sXx2P_QCFTOzrL2q1vBykBWjB?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rmLE9dbq3ZfXib8gQpsWl_s8ufCYsUPg?usp=drive_link


 

 

MODO DE USO

Contenido: 90 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 3 cápsulas al día. 
En caso de dificultad para tragar, 
abrir cápsulas y disolver en líquidos o 
alimentos. 

Peso inferior a 50kg tomar dos cápsulas.

¿Cuándo? – preferiblemente en la 
comida con el estómago lleno.
Se recomienda tomar 8 meses 
seguidos y descansar o mantener 
durante 1-2 meses tomando 3 veces a 
la semana. Reanudar la toma habitual 
tras el periodo de mantenimiento. 

Recomendación – evite tomarlo en 
la misma toma que inhibidores de la 
bomba de protones, hierro, probióticos, 
inhibidores de la absorción de grasas, 
café, y/o Eutirox/Levotiroxina.

CONTRAINDICACIONES

Yodo:  
mineral esencial para la 
estructura de las hormonas 
tiroideas.

Myo-inositol:  
pseudovitamina que mejora 
la sensibilidad de la glándula 
tiroides al estímulo de la TSH.

Rhodiola Rosea:  
estandarizada al 3% de 
salidrósidos, ayuda a aumentar 
la resiliencia frente al estrés.

Coenzima Q10:  
disminuye la producción de 
radicales libres oxidantes 
y previene la inactivación 
prematura de las hormonas 
tiroideas.

Niacina (vitamina B3): 
participa en más de 400 
reacciones metabólicas, 

contribuyendo principalmente 
al adecuado metabolismo 

energético.

 Vitamina C:  
protege las células del daño 
oxidativo, relacionado con la 
inflamación crónica de bajo 

grado que afecta la función de 
órganos y tejidos.

Selenio:  
facilita la activación de la 

hormona tiroidea T4 en T3, la 
hormona biológicamente activa.

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE
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• Personas con HIPERtiroidismo.
•  Personas en tratamiento con 

TIRODRIL.
• Embarazadas.
•  Personas con alergia a alguno de los 

componentes.

En ningún caso sustituir la medicación 
tiroidea por TyroEnergy. Ante la duda, 
consultar a su profesional sanitario.



 

 

DEFINICIÓN
Fórmula todo en uno de calidad suprema, destinada a 
optimizar el balance hormonal femenino con el fin de mejorar 
el síndrome premenstrual, el exceso de vello corporal, el acné 
y la caída del cabello.
 
DIRIGIDO A

Mujeres y adolescentes que quieran mejorar los 
síntomas del síndrome premenstrual: dolores 
menstruales, tensión mamaria, retención de líquidos, 
cambios del estado de ánimo, acné o caída del 
cabello de perfil hormonal.

Mujeres en perimenopausia con desequilibrios 
hormonales que padecen acné y caída del cabello 
hormonal.

Mujeres que quieren dejar los anticonceptivos y evitar 
el efecto rebote.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

90 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agentes de carga (fosfatos de calcio, 
celulosa microcristalina), cápsula* 
agente de recubrimiento (hidroxipro- 
pilmetilcelulosa), gelificantes 
(carragenatos y acetatos de potasio), 
colorante (carbonato de calcio).

Línea de Suplementación Avanzada

Ingredientes                                         3 Cápsulas      *VRN

Extracto seco de fruta 
SabalSerrulata(SerenoaRepens)                342 mg         -

    Ácidos grasos                                     103 mg         -

N-acetilcisteína                                    300 mg         -

Extracto seco de rizoma Cúrcuma  
(Curcuma Longa)                                    250 mg         -

    Curcuminoides                                    237 mg         -

    Curcumina                                     183 mg         -

Extracto seco de fruta Sauzgatillo  
(Vitex agnus-castus L.)                 240 mg         -

    Agnúsido                                       1,2 mg         -

Ácido pantoténico  
(D-Pantotenato cálcico)                4,94 mg      82%

Extracto seco de fruto pimienta negra 
(Piper nigrum)                                         5 mg         -

    Piperina                                                       4,75 mg         -

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

FEMMEBALANCE
Alivia el síndrome premenstrual, reduce el acné, la caída del cabello  
y la retención de líquidos

https://drive.google.com/drive/folders/1FGEBxA0NGqEsI7HcQFewSaTQ38g3C5l1?usp=drive_linke_link
https://drive.google.com/drive/folders/1T1fcSoUvoxkPg6nCSvi8xWB1LhpIndef?usp=drive_link


 

 

CONTRAINDICACIONES

Extracto de cúrcuma 
(estandarizado al 95% de 
curcuminoides) + pimienta 
negra:  
función antiinflamatoria y 
antioxidante.
 
 N-acetilcisteína: 
reduce el daño celular asociado 
al estrés oxidativo. 

Serenoa Rapens/ 
Saw palmeto:

disminuye el acné, el exceso 
de vello y/o la caída del cabello 

hormonal.

Vitex agnus castus:  
mejora los síntomas derivados 

del exceso de prolactina: el 
dolor menstrual, la retención de 

líquidos, el acné y la caída del 
cabello. 

Vitamina B5: 
encargada de la síntesis de las 

hormonas sexuales y la vitamina 
D, asegurando sus niveles para 

conseguir un correcto equilibrio. 

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE
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• Embarazadas y lactantes.
• Personas con alergias a alguno de 

los componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.

Los siguientes ingredientes 
tienen un potente efecto 
antiinflamatorio y hacen 
sinergia porque actúan por 
vías diferentes reduciendo los 
estrógenos:

MODO DE USO

Contenido: 90 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 3 cápsulas al día.  
En caso de dificultad para tragar,  
abrir cápsulas y disolver en líquidos  
o alimentos.
Peso inferior a 50kg tomar dos cápsulas.

¿Cuándo? – en cualquier momento del 
día con el estómago lleno.
Se recomienda que, tras 6 meses de uso 
continuado pasar a tomar 3 veces por 
semana durante 3 meses.

Luego, valorar suspensión o mantenimiento las semanas 
previas a la menstruación. Si suspende, y tras un tiempo 
aparecen los síntomas, se puede reanudar.

Recomendación – para evitar efecto 
rebote de anticonceptivos, tomarlo 3 
meses antes de dejar la píldora y 6 meses 
después.



 

 

DEFINICIÓN
Combinación exclusiva de extractos de plantas y 
vitaminas específicamente seleccionadas para aliviar los 
síntomas de la peri/menopausia como: sofocos, sudores 
nocturnos, irritabilidad, nerviosismo, cambios de humor y 
sequedad en la piel y mucosas.
 
DIRIGIDO A

Mujeres con síntomas de peri/menopausia.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agentes de carga (fosfatos de 
calcio y celulosa microcristalina), 
cápsula (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa), 
antiaglomerantes (sales magnésicas 
de ácidos grasos, dióxido de silicio).

Línea de Suplementación Avanzada

Ingredientes                                         2 Cápsulas      *VRN

Extracto seco de Soja                                

    Isoflavonas de soja 

Extracto seco de Valeriana

    Ácido valerénico

Extracto seco de Salvia

    Ácido rosmarínico 

Extracto seco de azafrán (Safrasol®)

    Crocinas

    Safranal 

Vitamina B2

Extracto seco de Pimienta negra

    Piperina

Vitamina B6 (Piridoxal 5-fosfato)

200 mg 

80 mg

200 mg

1,6 mg

150mg 

3,75 mg 

30 mg 

3 mg  

0,6 mg 

20 mg

5 mg 

4,75 mg

2 mg

- 

- 

-

-

- 

- 

- 

- 

1428,57%

- 

-

142,85%

VIDEO
EXPLICATIVO

EVIDENCIA
CIENTÍFICA

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

MENOMASTER
Alivia los síntomas de la perimenopausia como sofocos, irritabilidad  
y sequedad en la piel y mucosas

https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1RQ9jt4B9W-zo-bdbZHuE_ecDURY6yiif?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1KKlI1GousCc1x4srg7qNRcgE0ECKxDyx?usp=drive_link
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MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día.  
En caso de dificultad para tragar, abrir cápsulas 
y disolver en líquidos o alimentos.

¿Cuándo? –  a medio día o en la noche con
el estómago lleno. Se recomienda tomar mínimo 
de 6-8 meses pudiéndose tomar más tiempo, 
así como suspenderlo y volver a retomarlo si 
alguno de los síntomas aparecen.

Tras 6-8 meses si se experimenta mejoría, se puede reducir la
dosis a 3 veces por semana (2 cápsulas) o mantener con 1
cápsula al día.

CONTRAINDICACIONES

Extracto de azafrán patente 
Safrasol®:

mejora el estado de ánimo, reduce
el apetito, los sofocos y la 

disminución de la líbido.

Vitamina B2 y Vitamina B6 
activada (piridoxal 5-fosfato):

ayuda a la correcta síntesis de
serotonina, dopamina y melatonina,

son vitales para mantener un
adecuado estado de ánimo y

relajación.

Isoflavonas de soja (sin modificar 
genéticamente):
actúa como los estrógenos
naturales paliando los sintomas de
deficiencia típicos de la menopausia.

Extracto de valeriana y de salvia:
reducen la frecuencia y gravedad
de los sofocos, irritabilidad y
nerviosismo al aumentar la
producción de serotonina y GABA
en el cerebro, mejorando el estado
de ánimo y la relajación.

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE

11

•  Personas con alergia a algunos de los 
componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional sanitario.

Recomendación – se recomienda 
no tomar levotiroxina y MenoMaster 
en la misma toma.

Se puede tomar con antecedentes 
de cáncer de mama y endometrio 
porque las isoflavonas de soja no se 
unen a los receptores estrogénicos 
tipo alfa. 



 

 

SATISENS
Controla el apetito de forma natural y disminuye los antojos dulces

DEFINICIÓN
Fórmula única de vanguardia a base de extractos naturales 
y fibras para controlar el apetito de manera natural, así como 
reducir el antojo de alimentos dulces, con el fin de optimizar 
los resultados del plan de ejercicio y alimentación.

 
DIRIGIDO A

Personas que quieran disminuir el apetito y aumentar 
la saciedad.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
cápsula-DRcaps™ (agentes de 
recubrimiento: hidroxipropilmeticellulosa 
y goma gellan), agente de 
carga (celulosa microcristalina), 
antiaglomerantes (sales magnésicas de 
ácidos grasos, dióxido de silicio).

Línea de Suplementación Avanzada

Ingredientes                                            2 Cápsulas      *VRN

Metabolaid®                                

    Extracto de hoja de verbena de limón

        (75 mg de verbascósidos) 

    Extracto de flor de hibisco

        (18 mg de antocionósidos)

        (15 mg de antocianidinas)

Ceratonia Siliqua (Csat+®)

    Galactomanano

Extracto seco de azafrán (Safrasol®) 

    Crocinas

    Safranal

500 mg 

325 mg

175 mg

200 mg

60 mg 

60 mg 

6,0 mg 

1,2 mg  

- 

- 

-

-

- 

- 

- 

- 

-

- 

VIDEO 
EXPLICATIVO

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1CU-d9tOOyfOiyGGCGi0II5xdGCPL2NC0?usp=drive_linkp=drive_link
https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1MjF7eP_l-CJkEml71LKeNdC9B9I4qU1o?usp=drive_link
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Novedosas cápsulas de liberación 
sostenida DRcaps® que permite 
prolongar en el tiempo los efectos 
positivos

Metabolaid®:
ingrediente botánico patentado basado 
en extractos de hibisco y hierba luisa 
que:

1.     ayuda a controlar el apetito, y a  
        liberar a la hormona GLP-1 que: 

a. estimula la sensación de saciedad.
b. mejora la sensibilidad a la insulina.

2.    mejora el metabolismo energético

Extracto de azafrán patente 
Safrasol®:
modula positivamente los 
neurotransmisores dopamina y 
serotonina, claves en disminuir el 
deseo y la necesidad de placer por 
alimentos poco nutritivos.

CSAT+ ®:
extracto de algarrobo que aumenta 
la saciedad y reduce la velocidad 
de absorción de los alimentos, 
disminuyendo los picos de glucosa 
después de las comidas.

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día. No se 
recomienda abrir las cápsulas y diluirlas en 
líquidos o alimentos.

¿Cuándo? – con o sin alimento. 
Con más hambre por la noche tomar una 
con el desayuno y otra en la comida.
Con más hambre a mediodía tomar una en 
la cena y una en el desayuno.

No existe tiempo máximo de toma. 
Se recomienda tomar de 3-4 meses 
como mínimo para ver sus efectos. Una 
vez controlado el pico de apetito y antojo 
de dulce se puede reducir a 1 cápsula al 
día. En caso de experimentar de nuevo 
aumento de apetito o antojo dulce, se 
puede retomar 2 cápsulas al día. 13

CONTRAINDICACIONES

•  Personas con alergia a algunos 
de los componentes

• Embarazadas

Ante la duda, consultar a su 
profesional sanitario.

Recomendación – durante la 
lactancia tomar después de dar el 
pecho.



 

 

METABOLIC-MAX
Favorece el mantenimiento de niveles saludables de azúcar, triglicéridos  
y colesterol en la sangre

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
cápsula: agente de recubrimiento: 
(hidroxipropilmetilcelulosa), 
agente de carga (celulosa 
microcristalina), Antiaglomerantes 
(sales magnésicas de ácidos 
grasos y dióxido de silicio).

Línea de Suplementación Avanzada

Ingredientes                                                        2 Cápsulas    *VRN

550 mg

240 mg

170,5 mg

113 mg

87,7 mg

62,4 mg

59,28 mg

5,95 mg

300 mg

225 mg

132 mg

105 mg

5mg

4,75 mg

100 µg 250%

VIDEO 
EXPLICATIVO

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

CLICK
PARA VER

DEFINICIÓN
Mezcla de extractos botánicos y nutrientes esenciales que 
trabajan juntos para promover el óptimo metabolismo de la 
glucosa, lípidos, así como la sensibilidad a la insulina.

 
DIRIGIDO A

Personas que quieran mejorar el metabolismo de 
azúcar, triglicéridos y colesterol en la sangre.

Mujeres con Síndrome Ovárico Poliquístico que 
quieran mejorar la resistencia sistemica que hay a la 
insulina en mujeres con esta condición.

Berbevis® 

    -Exctr. de raíz de Berberis aristata

    -Berberina 

    Proteína de guisante aislada

    Fosfolípidos de girasol

    Enovita® (Exctr. de semilla de uva)  

    -Proantocianidinas

    -10% monómeros (Catequina y epicatequina)  

Exctr. seco de Gimnema

    - Ácidos gimnémicos

Exctr.  seco de Cardo mariano

    -Silimarina 

Exctr. seco de pimienta negra

    -Piperina

Cromo

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/folders/1w5a97RdjRIerLvfdEYBhljOheSVp4HbM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1obmU35ph8mnGP5syQCgtDO3_h8Vr31BN?usp=sharing
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MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día. 
No se recomienda abrir las cápsulas y 
diluirlas en líquidos o alimentos por su 
sabor amargo.
Peso inferior a 50kg empezar con una cápsula y valorar.

 
¿Cuándo? – tomar dos cápsulas en la 
comida principal; o tomar 1 cápsula en la 
comida principal y otra en otro momento 
del día también con comida.

Considerar tomar a largo plazo.  
Se puede suspender sin tener efecto 
rebote, simplemente que las mejoras 
volverán a los valores previos.

Recomendación – no se recomienda 
tomar junto a metformina, en la misma 
toma por sus efectos similares.

Berberina en forma de fitosoma 
Berbevis®:
con 10 veces más 
de biodisponibilidad

• Aumenta la sensibilidad a la insulina.
• Aumenta la oxidación de ácidos 

grasos y disminuye la síntesis de 
triglicéridos y de colesterol.

Silimarina procedente de extracto 
seco de Cardo Mariano:
con propiedades antioxidantes y 
hepatoprotectoras.
Aumenta la biodisponibilidad de la 
berberina y reduce los marcadores 
de inflamación hepática.
Además, aumenta dos sistemas 
antioxidantes claves a nivel del 
hígado como es la SOD y el glutatión.

Picolinato de Cromo
ayuda a sintetizar cromomodulina, 
proteína que actúa como mediador 
fundamental para que la insulina 
pueda ejercer sus funciones 
correctamente.

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE
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CONTRAINDICACIONES

•  Embarazadas y lactantes
• Personas que tomen gliclazida 

(antidiabético oral)
• Personas con alergias a algunos 

de los componentes
• Personas con transplante renal

Ante la duda, consultar a su 
profesional sanitario.

Extracto seco  
de gymnema sylvestre
(std% 75% de ácidos gymnémicos):
Contribuye a conservar la salud de 
las células pancreáticas productoras 
de insulina y puede disminuir la 
absorción intestinal de glucosa.



 

 

MEMORY-ON
Potencia la capacidad cognitiva, previene el daño oxidativo y mejora la memoria

Línea de Suplementación Avanzada

DEFINICIÓN
Formulación única, con ingredientes respaldados por la 
ciencia, para impulsar la capacidad cognitiva y reducir el 
deterioro de la memoria asociado al paso de los años.

DIRIGIDO A

Personas que quieran mejorar la memoria  
y cognición.

Personas que quieran mejorar síntomas  
ansioso-depresivos.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
Cápsula vegetal (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa), Agente de carga (celulosa microcristalina), 
Adonat® - SAMe (S-adenosil-L-metionina), proteína de arroz, Bacomind®- Extracto seco de Bacopa monnieri 
(partes aéreas, 50% bacósidos), Picolinato de zinc, Antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos) y 
Gluconato de cúprico. 

Ingredientes                                            2 Cápsulas      *VRN

Cognizin® citicolina                              

Adonat® - SAMe 

(S-adenosil-L-metionina)

Bacomind®

Extracto seco de Bacopa Monnieri  

    Bacósidos 

 Zinc

Cobre  

250 mg 

200 mg

150 mg

 

75 mg 

8 mg 

1 mg 

- 

- 

-

- 

80% 

100%

VIDEO 
EXPLICATIVO

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Z-GuSkmpHAbAl-wqPGiDNhEfb_K9-jHo
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1q8jSCkKAG2IZCpVPKpUT8c7QcaqdRIn_
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Citicolina Cognizin®:
precursor de la colina (pseudovitamina) 
con altísima biodisponibilidad cerebral.
Desempeña 2 funciones claves a nivel 
cerebral:
1.     fundamental para el mantenimiento
de la integridad de las membranas 
neuronales para la adecuada 
transmisión de información en el 
cerebro.
2.     estimula la producción de 
acetilcolina neurotransmisor crucial 
para el aprendizaje y la memoria.

SAMe Adonat ®:
tiene propiedades antidepresivas, 
ansiolíticas y antioxidantes, 
al contribuir al equilibrio de la 
serotonina, dopamina implicadas en 
la memoria y motivación y reduce el 
estrés oxidativo cerebral.

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE

Zinc y cobre:
minerales esenciales para un 
funcionamiento cerebral óptimo.
•  Zinc: crucial para la neuroplasticidad 

y la transmisión de señales 
neuronales.

• Cobre: necesario para la síntesis de 
neurotransmisores.

Bacopa - Bacomind®:
planta que se utiliza para mejorar la 
función cognitiva, la memoria, aliviar el 
estrés, la ansiedad, potenciar el estado 
de ánimo y promover la comunicación 
neuronal.
Antioxidante y antiinflamatorio a nivel 
cerebral, mejora el daño por exceso de 
aluminio y mercurio.

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día. En caso 
de dificultad para tragar, abrir cápsulas y 
disolver en líquidos o alimentos.
 

¿Cuándo? – en cualquier momento del día 
con el estómago lleno.
No existe tiempo máximo de toma.
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CONTRAINDICACIONES

•  Personas con alergias a algunos de los 
componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.

Recomendación – el SAMe tomar 
con precaución en personas 
en tratamientos con litio para el 
trastorno bipolar.

•  Se recomienda tomar
separadamente de antidepresivos.

• Dosis de Bacopa muy superiores 
a Memory-ON pueden producir 
diarrea, distensión abdominal y/o 
boca seca. En ese caso, suspender 
o bajar a una dosis.



 

 

ZERODOL
Analgésico y antiinflamatorio natural para tratar todo tipo de dolores

DEFINICIÓN
Suplemento compuesto únicamente por el ácido graso  
omega 7 más puro (palmitoiletanolamida - PEA) y con la mayor 
concentración por cápsula, con propiedades analgésicas, 
antiinflamatorias y neuroprotectoras únicas.
 

DIRIGIDO A
Todas las personas con dolor crónico por:
• Lumbago y/o ciática, síndrome del túnel carpiano
• Episodios de esclerosis múltiple recurrente-remitente
• Enfermedad inflamatoria intestinal
• Fibromialgia, fatiga crónica, polimialgia reumática
• Síntomas motores de la enfermedad de Parkinson
• Neuropático
• Osteoartritis, artritis y/o artrosis
• Endometriosis
• Enfermedades oncológicas o tratamientos 

quimioterapéuticos
• Cefalea y/o fiebre asociados al resfriado común o virus

No hay ningún fármaco que pueda verse afectado por la toma con 
ZeroDol. Se puede tomar durante la lactancia y el embrazo.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

90 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agentes de carga (fosfatos de calcio, celulosa microcristalina), 
cápsula* [agente de recubrimiento (hidroxipropilmetil- 
celulosa), gelificantes (carragenatos y acetatos de potasio), 
colorante (carbonato de calcio)], antiaglomerantes (talco, sales 
magnésicas de ácidos grasos).

Línea de Suplementación Esencial

Ingredientes                         1 Cápsula                     *VRN

Palmitoiletanolamida                         500 mg                            -

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1NoZB3JAbYGkEAmH3G6BqYFCD5SFNLuU2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/mobile/folders/11qWyOsw_YoH3TAjVdWPqsSaR0SpyRifa?usp=drive_link
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ZERODOL
Analgésico y antiinflamatorio natural para tratar todo tipo de dolores

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (2 meses de uso)

¿Cómo? – tomar 1 cápsula al día.  
En situaciones iniciales de gran intensidad 
del dolor se puede tomar 2 cápsulas al día 
separadas cada 12h. En caso de dificultad 
para tragar, abrir cápsulas y disolver en 
líquidos o alimentos. 

¿Cuándo? – en cualquier momento del día, 
preferiblemente con el estómago lleno.

Recomendación – no existe tiempo 
máximo de toma. No obstante, se 
recomienda que tras 6 meses de uso, se 
valore la suspensión o su toma intermitente 
(3 veces a la semana) como mantenimiento 
y prevención de los beneficios 
conseguidos.

CONTRAINDICACIONES

Sistema Endocannabinoide:
El PEA actúa estimulando de 

manera natural la liberación 
de sustancias analgésicas y 

antiinflamatorias en las células del 
sistema inmune y terminaciones 
nerviosas, produciendo un alivio 
del dolor y de la inflamación por 

una vía única y no abordada 
tradicionalmente: el sistema 

endocannabinoide.

CÓMO ACTÚA EL ZERODOL
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•  Personas con alergia a algunos 
de los componentes.

Ante la duda, consultar a su 
profesional sanitario.

Antiálgico de amplio espectro 
que actúa por 2 vías:

Inhibe la vía NF-KB: 
función antiinflamatoria que 
reduce las escalas de dolor.



 

 

MAGNESIO TOTAL
Mejora la absorción de la vitamina D, la función muscular, cardiovascular y la relajación

DEFINICIÓN

Mezcla única de: Bisglicinato de Magnesio y Malato de 
Magnesio, ambos de ALBION®, considerado de alta calidad 
que cubre el 50% del magnesio diario necesario, el restante lo 
cubre la alimentación. 

DIRIGIDO A

Personas a partir de los 16 años.

Embarazadas y lactantes, ya que las necesidades de 
magnesio ascienden. Ante cualquier duda, consultar 
al ginecólogo.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agente de carga (celulosa 
microcristalina), cápsula* [agente de 
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), 
gelificantes (carragenanos y acetatos de 
potasio), colorante (carbonato de calcio)], 
antiaglomerantes (sales magnésicas de 
ácidos grasos, dióxido de silicio).

VIDEO 
EXPLICATIVO

Línea de Suplementación Esencial

Ingredientes                  2 Cápsulas                             *VRN

Total Magnesio                              215 mg                       57,33%

Malato de Magnesio                      115 mg                            -

Bisglicinato de Magnesio            100 mg                            -

No todos los Magnesios son iguales
Existen distintos tipos de magnesios. Algunos más 
económicos como el óxido de Mg y Citrato de Mg, donde su 
absorción es muy pobre (5- 12%), haciendo que la mayor parte 
se quede en el intestino y produzca efectos adversos como: 
diarrea, gases y distensión abdominal.

*La cantidad diaria del magnesio elemental es entre 
310-420 mg al día. 

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/folders/1oKuQXLt7Rg_uDUWrdJ6RaYGJKBVUgBaW
https://drive.google.com/drive/folders/1rdtS1bYMKJOZ0lLyxFVfH-sbZ991Pq4S?usp=drive_link
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MAGNESIO TOTAL
Mejora la absorción de la vitamina D, la función muscular, cardiovascular y la relajación

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 mes de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día con 
agua y alimento. En caso de dificultad 
para tragar, abrir cápsulas y disolver  
en líquidos o alimentos.

¿Cuándo? – una al día y una por 
la  noche o dos por la noche, 
preferiblemente con el estomago lleno.  
No existe tiempo máximo de toma.

Recomendación – no ingerirlo en la 
misma toma que hierro y zinc.

CONTRAINDICACIONES

FUNCIONES DEL MAGNESIO

21

• Personas con alergia a algunos de 
los componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.

Clave para el correcto 
metabolismo de la insulina.

Mejora la absorción y activación 
de la vitamina D.

Necesario para la contracción 
muscular y clave para la función 

del corazón.

Regula la secreción de la 
hormona ACTH relacionada 

con el estrés.

Clave para evitar la formación 
de trombos.

Necesario para la síntesis 
del mayor antioxidante del 
organismo: glutatión.

Necesario para la producción 
natural de Gaba, serotonina y 
melatonina, para la mejora del 
sueño y la relajación.



 

 

VITAMINA D3-K2
Mantenimiento de la salud ósea y optimización del sistema inmune

DEFINICIÓN

Pareja clave de vitaminas que contiene 1000 UI vitamina 
D3 y 45 mcg de vitamina K2, concretamente Menaquinona 
7, la mejor patente del mercado y con más estudios 
científicos. Diseñada para mejorar multitud de funciones.

DIRIGIDO A

Personas que quieran recibir los beneficios de la 
vitamina D o han sido recetadas con la misma.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agente de carga (celulosa 
microcristalina), cápsula* (agente de 
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), 
gelificantes (carragenanos y acetatos de 
potasio), colorante (carbonato de calcio), 
antiaglomerantes (sales magnésicas de 
ácidos grasos, dióxido de silicio).

Línea de Suplementación Esencial

Ingredientes                          1 Cápsula                       *VRN
 
Vitamina K2 (Menaquinona 7)        45 μg                            60%

Vitamina D3 (Colecalciferol)        25 μg            500%

¿Por qué esta cantidad de vitamina D3 y no más alta?
• No hay evidencia de que sea más efectivo administrar 

grandes cantidades de vitamina D para llegar a los valores 
óptimos de 30-45 ng/dL

• Asegura que no haya exceso de vitamina D3 y que se llegue y 
se mantenga el nivel adecuado y seguro

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/folders/1zyo6YZOAsjcpiHE6u0kL7ve98sqACBY8?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zRCd_HXsem0S7jnPZrCljHVRmNFi774f?usp=drive_link_link
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VITAMINA D3-K2
Mantenimiento de la salud ósea y optimización del sistema inmune

23

¿POR QUÉ AÑADIMOS  
LA VITAMINA K2? 

Dirige el calcio dietético 
a los huesos, impidiendo 

que se quede depositado en 
las arterias contribuyendo 

al desarrollo de placas 
ateroscleróticas.

Activa a las células productoras 
de hueso, osteoblastos.

Reduce la rigidez arterial.

Adecuado funcionamiento 
del sistema inmunológico.

Mantenimiento de una 
adecuada salud ósea.

Adecuada absorción de 
calcio dietético.

Optimización de la fertilidad.

Efectos neuroprotectores.

FUNCIONES  
DE LA VITAMINA D3-K2

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (2 meses de uso)

¿Cómo? – tomar 1 cápsula al día 
preferiblemente con el estómago lleno.
En caso de dificultad para tragar, 
abrir cápsulas y disolver en líquidos o 
alimentos.

¿Cuándo? – en cualquier momento el 
día. No existe tiempo máximo de toma.

CONTRAINDICACIONES

• Personas con alergia a algunos de 
los componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.



 

 

VITAMINA C-500
Vitamina antioxidante regeneradora de la vitamina E y precursora de colágeno

DEFINICIÓN

Vitamina antioxidante con numerosas funciones extras. 
Entre otras, contribuye en la producción de colágeno, en la 
regeneración de la Vitamina E y en la absorción del hierro.

DIRIGIDO A

Personas que quieran recibir los beneficios de la 
vitamina C o han sido recetadas con la misma.

Personas que toman Levotiroxina/Eutirox
 para facilitar su absorción.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

60 CÁPSULAS

Otros ingredientes: 
agentes de carga (fosfatos de calcio, celulosa microcristalina), cápsula* 
[agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), gelificantes 
(carragenanos y acetatos de potasio), colorante (carbonato de calcio)], 
antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio).

Línea de Suplementación Esencial

Ingredientes                  1 Cápsula                             *VRN

Vitamina C 
(Ácido L-ascórbico)                     500 mg                               625%

¿Por qué  500mg?
Tomar más de 500 mg en una sola dosis no es efectivo pues 
su exceso no se absorbe y se elimina por la orina.

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

https://drive.google.com/drive/folders/1Pmr6KZ4QUuHydk8Tk9FAfgUAVTGc70Dk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j_aLvOg3DSZ0Txuyl1vJyDp7AuFx6ZjB?usp=drive_link=drive_link_link
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FUNCIONES VITAMINA C-500

Optimiza la absorción  
del fármaco  

Levotiroxina/Eutirox.

Antioxidante.

Producción  
de colágeno.

Regeneración  
de la vitamina E.

Mejora del sis tema 
inmunitario.

Síntesis de 
neurotransmisores.

Adecuado 
metabolismo 
energético de las 
grasas. 

Adecuado 
metabolismo de 
detoxificación 
hepático.

Adecuada salud 
articular y dental.

Mejora de la absorción 
del hierro, las proteínas 
y el magnesio.

Mejora problemas de 
digestión.

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (2 meses de uso)

¿Cómo? – tomar 1 cápsula al día 
preferiblemente con el estómago lleno. 
En caso de necesitar más dosis de 
vitamina C, se pueden tomar hasta 
3 cápsulas al día separadas cada 
8h. En caso de dificultad para tragar, 
abrir cápsula y disolver en líquidos o 
alimentos.

¿Cuándo? – en cualquier momento el 
día. No existe tiempo máximo de toma. 

Recomendación – se recomienda 
tomar la Levotiroxina/Eutirox + C-500 
+ agua y esperar 30-45 minutos para 
ingerir cualquier alimento, suplemento 
o fármaco. Así se optimiza la absorción 
de la levotiroxina.

CONTRAINDICACIONES
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• Personas con alergia a algunos de 
los componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.



 

 

VITALNATAL WOMAN
Prepara tu cuerpo para el embarazo y apoyo durante la gestación y la lactancia

DEFINICIÓN

Multivitamínico y mineral prenatal diseñado para asegurar 
un adecuado estado micronutricional de la mujer durante 
una de las etapas más transformadoras de su vida y, a su 
vez, proporcionar micronutrientes esenciales para apoyar 
el óptimo desarrollo del bebé.

DIRIGIDO A

A todas las mujeres que busquen cubrir sus 
necesidades nutricionales desde la preconcepción 
hasta la lactancia.

60 CÁPSULAS

Línea de Fertilidad

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Ingredientes                                          2 Cápsulas        *VRN

802,34 mg 

330 mg

93 mg 

20 mg

75 mg 

6 mg 

22.500 µg

45 µg 

25 µg 

9 mg NE 

5 mg

3 mg

1,9 mg

708 µg

400 µg

127 µg

60 µg

- 

- 

-

143 %

94 %

60 %

-

60 % 

500 % 

56,3 % 

455 %

50 % 

136 %

-

200 %

85 %

109 %

Vitacholine® Bitartrato de colina                                    

    Del cual Colina

Ferrochel® Bisglicinato de hierro

   Del cual Hierro

Vitamina C

Zinc

VitaMK7® Vitamina K2 (menaquinona-7)

   Del cual Vitamina K2

Vitamina D3

Niacina

Vitamina B1

Ácido pantoténico

Vitamina B6

Quatrefolic® ácido fólico

   Del cual Ácido fólico

Yodo

Selenio

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16nmL9Ecg1AseGJF-ijvBbi5IwoCa8JGi
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/13G8GRm_fRx1sRTW4yD8kzSSRLx8uV65Y
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CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE

5 Metiltetrahidrofolato (5-MTHF), 
Quatrefolic®: 400mcg de la forma 
activa de ácido fólico, necesario para 
el adecuado desarrollo de la médula 
espinal y el cerebro del bebé,y del 
funcionamiento del sistema inmune y 
producción de glóbulos rojos.

Tiamina (5mg), Niacina (9mg), 
ácido pantoténico (83mg), vitamina 
C (75mg):  vitaminas que permiten 
optimizar el metabolismo energético 
y contribuir a reducir el cansancio y la 
fatiga, y apoyar la salud cognitiva del 
bebé. 

Vitamina B6 (1,9mg piridoxal 5-P): 
fundamental para el desarrollo del 
sistema nervioso central del bebé 
y  por su capacidad para ayudar a 
aliviar las náuseas matinales durante el 
embarazo.

Yodo (127mcg) y Selenio (60mcg):  
cruciales para la función tiroidea y el 
sistema inmunológico, protege a la 
madre y al bebé del estrés oxidativo.

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 meses de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día 
con el estómago lleno. En caso de 
dificultad para tragar, se pueden abrir 
y diluir en líquidos y/o alimentos.

¿Cuándo? – en cualquier momento 
del día. Comenzar a tomarlo tres 
meses antes de intentar concebir 
(cuando el óvulo empieza a madurar) 
y mantener durante el embarazo y la 
lactancia. 

CONTRAINDICACIONES
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• Personas con alergia a algunos de 
los componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.

330mg Colina (Vitalcholine®): 
nutriente esencial para el desarrollo 

cerebral del bebé. Clave para la síntesis 
y mantenimiento de las membranas 

celulares incluyendo las de la placenta.

20mg de hierro de Bisglicinato 
ferroso (Ferrochel®): absorción 

superior y mínimos efectos no 
deseados a nivel gastrointestinal. 

Necesario para la formación normal 
de glóbulos rojos y hemoglobina, y el 

adecuado proceso de división celular. 

25mcgVitamina D 3 y 45mcg 
Vitamina K2 (VitalMK7®): trabajan en 
sinergia para favorecer una adecuada 

salud cardiovascular mientras 
garantizamos una adecuada  

salud ósea.

Zinc (6mg): esencial para el 
crecimiento celular y la reparación del 

ADN, vital en el desarrollo y crecimiento 
del feto, mientras mantiene  las 

defensas naturales de la madre.



 

 

VITALNATAL MAN
Potencia la salud espermática y hormonal. Prepara y optimiza la fertilidad masculina

60 CÁPSULAS

Línea de Fertilidad

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

DEFINICIÓN

Formulado con una sinergia de antioxidantes y minerales 
esenciales para optimizar la salud reproductiva del hombre.

Promueve la salud cardiovascular, reforzar el sistema 
inmune, el cuidado de la próstata y una robusta defensa 
antioxidante.

DIRIGIDO A

A todos los hombres que quieren optimiza la salud 
espermática.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Ingredientes                                          2 Cápsulas        *VRN

200 mg 

200 mg

100 mg α-TE 

20 mg 

6 mg 

1 mg 

5 mg 

4,75 mg 

877 µg 

500 µg 

200 µg 

- 

- 

833 %

200 %

- 

100 % 

- 

-

-

250 %

363,6 % 

Coenzima Q10                                      

N-Acetil L-cisteína 

Vitamina E   

Zinc

Licopeno                    

Cobre

Extracto seco de pimienta negra

   Del cual Piperina

Quatrefolic® ácido fólico 

   Del cual Ácido fólico

Selenio

   

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/141P2iBS5nGbVVdw2cF4d8m989lxs3I2X
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Jee8ynAq6-qiLL_uJjdFtnyNLWJuloG6
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CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE

Licopeno (6mg): antioxidante capaz 
de mejorar el contaje y la motilidad 
espermática. 

D-alfa-tocoferol (100 mg Vitamina E): 
contribuye a la protección de las células 
frente al daño oxidativo,  clave para el 
mantenimiento de la integridad de las 
membranas de los espermatozoides.

Selenio (200 mcg): mineral que 
contribuye a la espermatogénesis normal.

Cobre (1mg): mineral para el buen 
funcionamiento del sistema inmune y 
crucial para la salud reproductiva.

Zinc (20mg): mineral indispensable 
para la síntesis de testosterona, la 
espermatogénesis y la maduración de  
los espermatozoides.

MODO DE USO

Contenido: 60 cápsulas. (1 meses de uso)

¿Cómo? – tomar 2 cápsulas al día con 
el estómago lleno. En caso de dificultad 
para tragar, se pueden abrir y diluir en 
líquidos y/o alimentos.

¿Cuándo? – en cualquier momento del 
día. Comenzar a tomarlo tres meses 
antes de intentar concebir (el tiempo 
promedio del ciclo de espermatogénesis 
para permitir que los espermatozoides 
maduren completamente). Se puede 
continuar su uso una vez conseguido el 
embarazo para reducir la carga oxidante 
y mejorar la producción de testosterona y 
calidad del esperma.

CONTRAINDICACIONES
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• Personas con alergia a algunos de 
los componentes.

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.

N-Acetil L-cisteína (200mg NAC): 
protege a los espermatozoides del 

estrés oxidativo que daña su material 
genético y su función. 

Coenzima Q10 (200 mg 
Ubiquinona) + pimienta negra: 

garantizar una adecuada producción 
de energía en las mitocondrias de los 

espermatozoides, vital para la
movilidad y viabilidad espermáticas.

5 Metiltetrahidrofolato  
(5-MTHF), Quatrefolic®: 500mcg 

de la forma activa de ácido fólico, 
fundamental para la replicación 

celular contribuyendo a prevenir 
anomalías cromosómicas en los 
espermatozoides y aumentar su 

motilidad.



 

 

FERTIUP
Diseñado para potenciar la fertilidad y preparar el cuerpo  
para un embarazo saludable y exitoso

DEFINICIÓN

Suplemento avanzado y especializado que responde a 
la necesidad de apoyar el delicado equilibrio de la salud 
reproductiva femenina. Diseñado para mejorar la calidad 
ovárica y la respuesta hormonal, aspectos cruciales 
tanto para la concepción natural como para aumentar la 
efectividad de tratamientos de reproducción asistida como 
FIV o ICSI.

DIRIGIDO A

Mujeres que buscan un impulso adicional en su 
camino hacia la concepción. 

30 TOMAS

Línea de Fertilidad

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

VIDEO 
EXPLICATIVO

CLICK
PARA VER

VEGANO SIN AZÚCAR SIN GLUTEN FORMULADO
POR MÉDICOS

SABOR  
KIWI O PIÑA

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Ingredientes                                       7 gramos          *VRN

4 g 

2,10 g

1,89 g

300 mg 

100 mg 

10 mg 

1 mg

- 

-

-

-

- 

100 %

100 %

Myo inositol

Fibersol-2®         

    Del cual Fibra

N-acetil L-cisteína

D-Chiro inositol

Zinc

Cobre

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1_3aYR_prIJU-jwrzop8mNOVoz_AKbx23
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1ohUvDRfvUV9QZPPK_42DGSv6g92b6bxZ
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Myo-Inositol (4g): contribuye a mejorar la 
sensibilidad de los ovarios a la señal de la FSH. En 
las mujeres con SOP mejora también la acción de 
la insulina, clave en la función ovárica. Promueve el 
sueño reparador.

D-Chiro-Inositol (100mg): mejora la sensibilidad a 
la insulina y la calidad del entorno folicular.

N-Acetil L-cisteína (NAC 300mg):  
un antioxidante para la salud general y en la 
fertilidad protege a los óvulos de los radicales libres 
que comprometen su viabilidad y mejora la calidad 
del moco cervical, aumentando la supervivencia y 
el transporte de espermatozoides. 

Zinc (10mg) y Cobre (1mg): minerales esenciales 
fundamentales para el mantenimiento de la salud 
reproductiva.

Sin aditivos: Stevia (endulzante) y Fibersol-2® 
(fibra soluble), evitando los azúcares, 
maltodextrinas u otros edulcorantes mal tolerados.

MODO DE USO

Contenido: 120 gramos (1 mes de uso)

¿Cómo? – disolver 1 cacito raso de 7 g en 
150 ml de agua, una vez al día preferiblemente 
con el estómago lleno. Sabor kiwi / piña.

¿Cuándo? – en cualquier momento del día. 
Comenzar a tomarlo tres meses antes de 
intentar concebir. 

Considera combinar FertiUp con VitalNatal 
Woman para optimizar la fertilidad mediante 
ingredientes que mejoran la calidad ovárica 
y regulan hormonas. Juntos, complementan 
un enfoque integral para la maternidad, 
cubriendo desde la nutrición básica hasta la 
mejora de la fertilidad.

Se puede continuar su toma en el embarazo 
pero recomendamos consultar a su 
profesional sanitario.

CONTRAINDICACIONES
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• Personas con alergia a algunos de 
los componentes

Ante la duda, consultar a su profesional 
sanitario.

CÓMO ACTÚA CADA INGREDIENTE





*Todos los suplementos de IVB Wellness Lab  
son complementarios entre sí

NUESTROS PRODUCTOS  
DE UN VISTAZO
LINEA DE SUPLEMENTACIÓN 
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Línea de Suplementación Avanzada

TyroEnergy FemmeBalance MenoMaster

Incrementa la energía, 
reduce el cansancio y 
atenúa el estrés.

Alivia el síndrome 
premenstrual, reduce el 
acné, la caída del cabello 
y la retención de líquidos

Alivia los síntomas  
de la perimenopausia  
como sofocos, irritabilidad  
y sequedad en la piel  
y mucosas

90 Cápsulas  
(1 mes de uso)

90 Cápsulas  
(1 mes de uso)

60 Cápsulas  
(1 mes de uso)

3 cápsulas  
al día preferiblemente 
en el almuerzo con el 
estómago lleno.

3 cápsulas  
al día en cualquier 
momento del día con el 
estómago lleno.

2 cápsulas  
al día al medio día o 
en la noche con el 
estómago lleno.

HIPERtiroidismo, tomando 
TIRODRIL, embarazadas 
o con alergia a alguno de 
los componentes.

Embarazadas, lactantes 
y con  alergias a alguno 
de los componentes.

Con alergia a alguno 
de los componentes.
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212635.0 212636.7 213911.4

No hay tiempo 
máximo de toma. 
Mínimo 8 meses.

No hay tiempo máximo 
de toma. Mínimo 6
meses de toma.

No hay tiempo máximo 
de toma. Minimo 6 a
8 meses.

C
N



 

 

214447.7

SatiSens Metabolic-Max Memory-ON

Controla el apetito de 
forma natural y disminuye 
los antojos dulces.

Favorece el mantenimiento 
de niveles saludables 
de azúcar, triglicéridos y 
colesterol en la sangre.

Potencia la capacidad 
cognitiva, previene el 
daño oxidativo y mejora la 
memoria.

60 Cápsulas  
(1 mes de uso)

60 Cápsulas  
(1 mes de uso)

60 Cápsulas  
(1 mes de uso)

2 cápsulas al día con o sin 
alimento. Se recomienda 
tomar de 6-8 hs antes del 
momento del día donde el 
apetito es mayor. Tomas 
separadas para prolongar su 
efecto.

2 cápsulas  
en la comida principal  
(la más abundante 
del día) con agua.

Con alergia a alguno de 
los componentes.
Embarazadas.

Embarazo, lactancia y 
personas que se tomen 
gliclazida (antidiabético 
oral).

El SAMe tomarlo con 
precaución en personas en 
tratamientos con litio. 
Personas con alergias a 
algunos de los componentes.
Embarazadas.

No hay tiempo máximo de 
toma. Mínimo 3-4 meses.

No hay tiempo máximo 
de toma. Considerar 
tomar a largo plazo

No hay tiempo máximo 
de toma. Considerar 
tomar a largo plazo.

2 cápsulas con el estómago 
lleno en cualquier 
momento. Se recomienda 
tomar separadamente de 
antidepresivos.
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Línea de Suplementación Esencial

ZeroDol Magnesio Total

Analgésico y antiinflamatorio 
natural para tratar todo tipo de 
dolores.

Mejora la absorción de la 
vitamina D, la función muscular, 
cardiovascular y la relajación.

60 Cápsulas  
(2 meses de uso)

60 Cápsulas  
(1 mes de uso)

1 cápsula al día en cualquier 
momento del día con el 
estómago lleno.

En situaciones iniciales de gran intensidad del 
dolor se puede tomar 2 cápsulas al día separadas 
cada 12h.

2 cápsulas al día con agua y 
alimento: 1 mañana y 1 noche  
o 2 por la noche.

Con alergia a alguno de los 
componentes.

Con alergia a alguno de los 
componentes.

213907.7 213909.1C
N



 

 

Vitamina 
D3-K2

Vita C-500

Mantenimiento de la salud 
ósea y optimización del 
sistema inmune.

Antioxidante regeneradora de 
la vitamina E y precursora de 
colágeno.

60 Cápsulas  
(2 meses de uso)

60 Cápsulas  
(2 meses de uso)

1 cápsula al día en cualquier 
momento del día con el 
estómago lleno.

1 cápsula al día en cualquier 
momento del día con el 
estómago lleno.

En caso de necesitar más dosis de vitamina C, 
se pueden tomar hasta 3 cápsulas al día
separadas cada 8hs.

Con alergia a alguno de los 
componentes.

Con alergia a alguno de los 
componentes.

213910.7 213908.4
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Línea de Fertilidad

VitalNatal Woman VitalNatal Man

Prepara tu cuerpo para el 
embarazo, nutrición y apoyo 
durante la gestación y la 
lactancia.

Potencia la salud espermática  
y hormonal.  
Prepara y optimiza la fertilidad 
masculina.

60 Cápsulas  
(1 meses de uso)

60 Cápsulas  
(1 meses de uso)

2 cápsula al día en cualquier 
momento del día con el 
estómago lleno.

2 cápsula al día en cualquier 
momento del día con el 
estómago lleno.

Con alergia a alguno de los 
componentes.

Con alergia a alguno de los 
componentes.

C
N
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FertiUp

Diseñado para potenciar  
la fertilidad y preparar el 
cuerpo para un embarazo 
saludable y exitoso.

210 gramos  
(1 mes de uso)

Disolver 1 cacito raso de 7 g 
en 150 ml de agua, una vez 
al día preferiblemente con el 
estómago lleno.

Con alergia a alguno de los 
componentes.



 

 

“Saber más,  
para temer menos 
y elegir mejor”

Estamos aquí para responder a tus preguntas y ayudar a vuestros 
clientes en su camino hacia una mejor salud. Recuerda, cada 
persona es única, y las interacciones entre los suplementos y los 
medicamentos pueden variar. El bienestar y la seguridad de nuestros 
clientes es nuestra máxima prioridad. 

Te agradecemos que confíes en nosotros. 

¡Gracias por elegirnos! 





IVB®
Wellness Lab

Si tienes alguna consulta que no está cubierta en este
documento, no dudes en consultarnos vía:

contacto@ivbwellness.com

@ivbwellnesslab

www.ivbwellness.com

mailto:contacto%40ivbwellness.com?subject=
https://www.instagram.com/ivbwellnesslab/
www.ivbwellness.com

